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โครงงานเรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของยีสตในกลุมพืชศึกษาสำหรับการทำแปงซาวโดวจ 

COMPARISON OF YEAST GROWTH IN FRUIT JUICE FOR MAKING SOURDOUGH FLOUR ฉบับนี้สำเร็จ

ลุลวงไดดวยความกรุณา ความเอาใจใสและการสนับสนุนจากบุคคลหลายทาน ซึ ่งคณะผู จ ัดทำขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณนางสาวเพียงตะวัน สวางศรีและนางสาวสินาภรณ  สุข

เรื ่อย อาจารยที ่ปรึกษาโครงงาน ที ่ไดกรุณาใหคำปรึกษา ขอเสนอแนะ ตลอดจนถายทอดองคความรู และ

ประสบการณอันทรงคุณคา พรอมทั้งใหการสนับสนุนและติดตามความกาวหนาของการดำเนินงานอยางใกลชิด

ดวยความเมตตา จนทำใหโครงงานฉบับนี้มีความสมบูรณและบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตัง้ไว ขอกราบขอบพระคุณ 

นางณัฐญา อัมรินทร และ นางสาวอลิสา สุวรรณวงศ ที่ปรึกษาพิเศษโครงงาน ที่ไดกรุณาใหคำแนะนำเพิ่มเติม 

ชี้แนะแนวทางการศึกษา การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา อันเปนประโยชนอยาง

ยิ่งตอการพัฒนาและปรับปรุงโครงงานใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 

นอกจากนี้ คณะผูจัดทำขอขอบพระคุณผูปกครอง คณะครู บุคลากร และผูที่เกี่ยวของทุกทาน ที่ไดให

ความชวยเหลือ สนับสนุนท้ังกำลังกาย กำลังใจ และอำนวยความสะดวกในดานตาง ๆ ตลอดระยะเวลาการดำเนิน

โครงงาน จนทำใหการศึกษาคนควาในครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปดวยด ีคุณคาและประโยชนอันพึงมีจากโครงงานฉบับนี้ 

คณะผูจัดทำขอมอบเปนเครื่องแสดงความกตัญูกตเวทีแดผูมีพระคุณทุกทานท่ีไดใหการสนับสนุนและสงเสริมการ

เรียนรูอยางดียิ่งเสมอมา 

 

คณะผูจัดทำ 

พฤษภาคม 2569 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ช่ือโครงงาน การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของยีสตในกลุมพืชศึกษาสำหรับทำแปงซาวโดวจ 

                COMPARISON OF YEAST GROWTH IN PLANS STUDY FOR MAKING SOURDOUGH FLOUR 
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ปการศึกษา 2569 

สถานศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุร ี

บทคัดยอ 

 โครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของยีสตในกลุมพืชศึกษาสำหรับทำแปงซาว

โดวจ มีจุดประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของยีสตในกลุมพืชศึกษา โครงงานวิทยาศาสตรนี้

เปนโครงงานประเภททดลอง วิธีการดำเนินการทดลอง คือ ทำการทดลอง 2 ชุด ไดแก 1.ชุดควบคุม ที่อัตราสวน

ของแปงสาลีตอน้ำ 1:1 และ 2.ชุดทดลอง จำนวน 4 การทดลอง ที่ทำการศึกษาอัตราสวนของแปงสาลีตอน้ำสม 

1:1 แปงสาลีตอน้ำแหว 1:1 แปงสาลีตอน้ำฝรั่ง 1:1 และแปงสาลีตอน้ำแอปเปล 1:1 รวมการทดลองท้ังสิ้น จำนวน 

5 การทดลอง โดยทำการสังเกตการเจริญเติบโตของยีสตทุก 24 ชั่วโมง ติดตอกันเปนเวลา 5 วัน ทำการทดลอง 3 

ซ้ำ รวมระยะเวลาในการทำการทดลองท้ังหมด 15 วัน จากนั้นสรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง 

ผลการทดลอง พบวา การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของยีสตในกลุมพืชศึกษาแตละชนิดมีความ

แตกตางกัน โดยยีสตธรรมชาติที่ถูกเลี้ยงในแปงสาลีผสมน้ำแหวมีการเจริญเติบโตสูงสุด มีความสูงเฉลี่ย เทากับ 

2.10 เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี่ย เทากับ 0.50 กรัม รองลงมา คือ แปงสาลีผสมน้ำแอปเปล มีความสูงเฉลี่ย เทากับ 

2.00 เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี่ย เทากับ 0.40 กรัม แปงสาลีผสมน้ำสม มีความสูงเฉลี่ย คือ 1.90 เซนติเมตร น้ำหนัก

เฉลี่ย เทากับ 0.50 และแปงสาลีผสมน้ำฝรั่งมีการเจริญเติบโตของยีสตต่ำที่สุด คือ มีความสูงเฉลี่ย เทากับ 1.80 

เซนติเมตร น้ำหนักเฉลี่ย เทากับ 0.40 กรัม ตามลำดับ 

คำสำคัญ : ยีสต การเจริญของยีสต กลุมพืชศึกษา แปงซาวโดวจ 

 



ที่มาและความสำคัญของการศึกษาคนควา 

 สำหรับประเทศไทยจำเปนอยางยิ่งที่ตองใหความสำคัญตออุตสาหกรรมในยุค 4.0 เพื่อขับเคลื่อนการ

พัฒนาประเทศในทุก ๆ ดาน มีกำลังการผลิตที่หลากหลายรูปแบบและสามารถผลิตไดเปนจำนวนมาก (กระทรวง

อุตสาหกรรม, 2569) สิ่งสำคัญ คือ อุตสาหกรรมอาหารยังคงเปนอุตสาหกรรมมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยาง

ตอเนื่อง โดยมีนวัตกรรมที่เปนแกนหลักอยางการสกัดในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งการสกัดหนึ่งที่ไดรับความนิยมสูงในยุค

อุตสาหกรรม 4.0 คงหนีไมพนอาหารท่ีมีสารสกัดจากยีสตเปนสวนประกอบ ยีสตเปนสารตั้งตนท่ีใชในกระบวนการ

ของการหมักดานขนมปงและแอลกอฮอล ปจจุบันสารสกัจากยีสตไดกลายมาเปนวัตถุดิบหลักในการผลิตอาหาร

เนื่องจากมีคุณสมบัติในการเพิ่มรสชาติตามธรรมชาติ (สถาบันอีทีโปรตีน, 2568) ในขณะที่ปจจุบันผลการศึกษา

ของสำนักงานสถิติแหง พบวา ความตองการของผูบริโภคเปลี่ยนไปเลือกทางเลือกที่ดีตอสุขภาพและยั่งยืนมากข้ึน

และอนาคตแนวโนมการใชประโยชนจากสารสกัดยีสตก็จะเพิ่มมากขึ้นดวยเชนกัน เนื่องจากสารสกัดยีสตมี

ความสำคัญที่เปนประโยชนตอสุขภาพที่มีคุณสมบัติการลดโซเดียมของอาหารลงโดยไมมีผลกระทบตอรสชาติของ

อาหาร และเนื่องดวยปจจุบันอาหารที่เปนนวัตกรรมจากพืชนั้นมีความนิยมสูงจึงสงผลใหสารสกัดยีสตที่ใหในการ

ผลิตของผลิตภัณฑมังสวิรัติสูงข้ึนไปดวย (สถาบันอีทีโปรตีน, 2568) ไมเพียงเทานั้น จากการวิจัยทางการตลาดของ

แกรนดวิลรีเซิรซ (Grand View Research) สถาบันวิจัยชั ้นนำของประเทศสหรัฐอเมริกา (Grand View 

Research, 2568) กลาววา วงการการตลาดของยีสตมีแนวโนมเติบโตขึ้นอยางตอเนื่อง จากการสำรวจทาง

การตลาด พบวา ขนาดตลาดยีสตทั่วโลกมีมูลคา 3.90 พันลานดอลลารสหรัฐและคาดวาจะมีการเติบโตของตลาด

ยีสตตอไป (CACR) ที่ 5.90% ซึ่งตลาดยีสตโลกก็คงมีการเจริญเติบทางการคามาตั้งแตป 2563 และคาดวาจะ

เติบโตทางเศรษฐกิจสูงท่ีสุดในปพุทธศักราช 2570 (Grand View Research, 2568) 

 ปจจุบัน ยีสต ถูกพัฒนาใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเสริม เนื่องยีสตมีสวนประกอบของสารเบ

ตากลูแคนซึ่งมีคุณสมบัติในการสรางภูมิคุมกัน นอกจากนี้ยังอุดมไปดวยแหลงวิตามินที่สำคัญโดยเฉพาะวิตามินบี 

(ชนิดบีคอมเพล็กซ) ที่จำเปนตอการบำรุงประสาทและสมอง รวมทั้งยังชวยปรับสมดุลการทำงานของรางกายอีก

ดวย (สถาบันอีทีโปรตีน, 2568) ซึ่งประโยชนของยีสตยังสอดคลองกับงานวิจัยของ (อัญมณี แกวละมุล,2563) ท่ี

ทำการศึกษา เรื ่อง ผลการเสริมยีสต Saccharomyces cerevisiae ตอสมรรถนภาพการเจริญเติบโตและ

คาพารามิเตอรทางโลหิตของเนื้อไก พบวา Saccharomyces cerevisiae มีโปรตีนสูง 40 ถึง 50% มีเบตากลูแคน

และแมนแนนเปนโปรไบโอติกที่ชวยกระตุนการยอยอาหารและกระตุนการทำงานของเม็ดเลือดขาวเพิ่มภูมิ

ตานทานโรคอีกดวย 

 กระบวนการหมักของน้ำผลไมเมื ่อใชยีตสตางชนิดพันธุกันจะสงผลใหอัตราการเจริญเติบโตของยีสต

แตกตางกันดวย ดังจากการศึกษางานวิจัยของ (วิภาพรรณ เหมะธุลิน, 2564) ที่ทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา

ผลิตภัณฑตาลหมากโดยใชยีสตจากตาลโตนด ผลการวงิจัยรายงานวา ยีสตสายพันธุ Naganishia adeliensis , 

Saccharomyces cerevisiae , Aureobasidium melanogenum และ Hanseniaspora guiliemondii การ

วิเคราะหการเจริญและการเปลี่ยนแปลงทางเคมีระหวางการหมักน้ำตาลโตนดโดยยีสตแตละชนิด พบวา S. 

cerevisiae มีการเจริญมากท่ีสุดและผลการประเมินทางประสาทสัมผัส พบวา การหมักดวยสายพันธุ             S. 



cerevisiae ไดคะแนนความชอบมากที่สุดดานลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ของการหมัก รสหวาน และความชอบ

โดยรวม อีกทั ้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิชญมาศ ดานกุล, 2568) ที ่ทำการศึกษา เรื ่อง การศึกษา

ประสิทธิภาพของยีสตธรรมชาติจากหัวเชื้อหมักพืชสมุนไพรตอคุณภาพของแปงพิซซา ผลการวิจัยรายงานวาคา 

pH ลดลงตามระยะเวลาหมัก น้ำหมักที่ไดถูกนำมาเลี้ยงยีสตธรรมชาติรวมกับแปงสาลีไมฟอกสีในอัตราสวน 1:1 

และนำมาเปนอาหารเลี้ยงเชื้อยีสตในอัตราสวน 1:1:1 วัดความสูงของเนื้อแปงในชวง 7 วัน พบวา น้ำหมักจากดอก

เกกฮวยที่หมัก 3 วันใหผลการพองตัวของแปงสูงสุดและถูกเลือกเปน sourdough starter เพื่อพัฒนาแปงพิซซา 

โดยศึกษาสัดสวนการใชในระดับ 5 10 15 20 และ 25 กรัม ตอแปงขนมปง 30 กรัม พบวา ปริมาณ 15 กรัมให

การกระจายตัวของฟองอากาศในแปงสมดุลที่สุดและความสูงของเนื้อแปงใกลเคียงชุดควบคุมมากที่สุด เมื่อปรับ

สูตรแปงพิซซาโดยใชแปงสาลีไมฟอกสีชนิดปราศจากกลูเตนรวมกับแปงโฮลวีทในอัตราสวน 4:1 พบวา สูตร T1 ซ่ึง

ใชสวนผสมเดิมใหคาความยืดหยุนสูงสุดคือ 16.29 MPa ใกลเคียงกับชุดควบคุม (19.41 MPa) แสดงใหเห็นถึง

ความเหมาะสมของการ ใช Sourdough Starter จากน้ำหมักสมุนไพรในการผลิตแปงพิซซาเพื่อสุขภาพและเพ่ิม

มูลคาสมุนไพรไทย ซ่ึงการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับยีสตและประสิทธิภาพของยีสตธรรมชาติในน้ำหมักสมุนไพร

ไทย  

 สำหรับการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาเปนการศึกษาที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางอาชีพและกลายเปนภาค

การศึกษาหนึ่งท่ีมีกลไกในการขับเคลื่อนแรงงานท่ีสูงมากนอกจากเปนการศึกษาท่ีใหผูเรียนคนควาหาความรูตามท่ี

ตนเองชอบและถนัดแลวยังชวยเสริมสรางใหบุคลากรมีความสามารถเฉพาะในสายอาชีพตาง ๆ อีกดวยและการมี

รายไดเสริมจากงานอดิเรกก็เปนสวนสำคัญในการบมเพาะวิชาความรูที่ตนไดศึกษามา ซึ่งสอดคลองกับ (สำนัก

นโยบายการพัฒนาอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2569) ที่กำหนดวิสัยทัศนวา “ผลิตและพัฒนากำลังคน

อาชีวศึกษาสมรรถนะสูงเพื่อการพัฒนาประเทศ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ดวยเหตุนี้เอง การ

สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกผูเรียนที่ไดทั้งความรู ไดทั้งอาชีพ และมีรายไดเสริมจึงสำคัญตอการ

ดำเนินชีวิตของผูเรียนยิ่งนัก โครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของยีสตในน้ำผลไม

สำหรับการทำแปงซาวโดวจนี้ จึงเปนแนวทางหนึ่งที ่สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนทั้งภายในและภายนอก

หองเรียน นักเรียนจะไดบูรณาการความรูสูการปฏิบัติจริงไมเพียงเทานั้นการศึกษาท่ีประสบความสำเร็จจากการทำ

โครงงานยังสามารถสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑดังกลาวในอนาคตอีกดวย 

 จากที่มาและความสำคัญขางตนจึงทำใหคณะจัดทำจึงทำการศึกษาและการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต

ของยีสตในน้ำผลไมสำหรับการทำแปงซาวโดวจเพื่อศึกษาวายีสตสามารถเจริญเติบโตไดดีที่สุดในน้ำผลไมชนิดใด 

อีกทั้งสภาวการณในอนาคตการผลิตแปงซาวโดวจมีแนวโนมเปนที่ตองการในแวดวงของการทำธุรกิจขนาดยอม

เพิ่มขึ้น อาทิ รานขนมปง รานเบเกอรี่ การศึกษานี้จะเปนสวนหนึ่งของการบมเพาะการสรางรายไดใหแกผูศึกษา

และจัดทำโครงงานรวมไปถึงประชาชนท่ีสนใจตอไป 


